
 
 
 

2º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES  

COMUNICADO Nº 02 
Tomar, 10 de Abril de 2015 

 

1. ATLETAS CONVOCADOS 

Ao abrigo da Política Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realização dos 
estágios da categoria de Cadete, divulga-se a lista de atletas convocados para o 2° Estágio de 
Capacitação, no âmbito interterritorial: 

FEMININOS: 
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MASCULINOS 

 

 

2. CONTEÚDO DO ESTÁGIO (Ao abrigo da Política Desportiva Regional) 

 Modelo técnico (nado, partidas, viragens) 

 Avaliação da técnica do nado 

 Intervenção técnica 
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3. PARTICIPAÇÃO DOS TREINADORES 

 Ao abrigo da Política Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realização 

dos estágios de Cadetes, estão convocados os treinadores dos atletas convocados ou, em 

substituição, outro nomeado pelo Clube do atleta. 

4. CONFIRMAÇÃO 

A confirmação das participações dos atletas e o nome dos treinadores têm de ser enviadas até 

às 19 horas do dia 15 de Abril de 2015 para a ANDS. 

5. TRANSPORTE E ALIMENTAÇÃO  DOS ATLETAS  

Transporte a cargo dos clubes e alimentação a cargo da ANDS. 

6. INFORMAÇÕES ESTÁGIO   
 
LOCAL ESTÁGIO: Piscinas Municipais de Vila Nova da Barquinha 

 Coordenadas: 39°28'13.7"N 8°26'22.3"W    39.470473, -8.43953 
DATA: 18 de Abril  de 2015. 

LOCAL E HORA DE CONCENTRAÇÃO: 08H45 

EQUIPAMENTO: Solicita-se aos nadadores e treinadores participantes no estágio de 
capacitação de cadetes para levarem material para ginásio (calções, t-shirt, sweatshirt, meias e 
calçado apropriado), assim como material apropriado para treino de água (Fato de banho, 
touca, óculos e chinelos). 

Em anexo: Extrato do documento Politica Desportiva Regional da FPN. 

 

O Presidente 

DOCUMENTO ORIGINAL ASSINADO E 
ARQUIVADO NA ANDS 

 

(João Luís Loureiro) 

 














