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2° ESTAGIO DE CAPACITACAO DE CADETES
COMUNICADO N° 02

Tomar, 10 de Abril de 2015

1. ATLETAS CONVOCADOS

Ao abrigo da Politica Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realizacdo dos
estagios da categoria de Cadete, divulga-se a lista de atletas convocados para o 2° Estagio de
Capacitacdo, no ambito interterritorial:

FEMININOS:

Torregriz- V' Tomeio do Circuito de Cadeles
Entroncamento, 8-3-2015

CLASSIFICACAO FEMININA CADETES- A- POL DESP REGIONAL

Femin.. 11 anos

1. Ana Bealriz Pareira 04 CCDsmM 1054 4
2 100 Liv 1 1825 1 100 Egl7-27 45 a 400 Liw G167 1 100 Gan 2308
2_ Beatriz Staiger Bento 04 AVOA, 1010 4
1. 00 Liv 1 58 80 Fs 00 Liv 005 B8 a WHY EultE2i8d . 100 St/ 33,97
3. Rila Carrice Cruz 04 Vs o917 4
1, AD) L B02TN 3 100 v 122082 a O EsT 3T 28 3 1 (+1 Hrut e 58
4. Matilde Isabel Machamreu 04 BUZIOS 874 4
4, A0 Liv A 1'_r"-'l! 4 100 Ly .22 B ] ) Edd 1007 36 % 100 Godt 3504
5. Joana Margarida Sousa 04 AVDA, 836 4
r 100 B3y 32 'J'_:F (] &00 Ly 4345 82 Ei 100 Liv 13638 A, 100 Ga1:38.45
6. Gabriela Graco Duarie 04 AVCA, 832 4
T 100 BryteAd1.408 a 100 Esi 34 80 10 ADD Liv 54530 B, 100 Ly 128,78
7. Madalena Sofia Casteio 04 ANOA, BOO .
7] ADS Liv i 3034 5 100 Est":06.08 f5, 08 Liv 1-26 36 Ty |G Cadt 40, 51
8. Cataring Fermandes Maulinho D4 CLAC 7496 4
B AT LIvE 26 OF =1 100 5113605 5 100 Galds a1 4 100 Brit 5 RS
9. Margarida Mateus Morais 04 CNTM 724 4
2. 180 Hrol 4658 i 100 Est -4 0 a 100 1w 1:30.34 12 400 Liv 7.10.54
10. Mariana Olivaira Figueiredo 04 CCDSM 690 4
Ti 100 Liv1 27 58 i 106 Co 20,07 12 10 =il de 0G 13 40 LIy 7-23:58
11. Maria Ines Dias 04 Vs 666 4
11 A0 Liv 5 EGEY 10 100 Ly 1:07 68 13 100 EniT 44 45 [l 100 Brut 57,26
12. Bealriz Martins Goncalves 04 BUZIOS 517 4

11, 100 Liv 13484 15 400 Liw 7:20.22 16 100 Estl &4 48 10, 100 Bru2:16.70
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2° ESTAGIO DE CAPACITACAQ DE CADETES

MASCULINOS

Torregriz- W Tomeio do Circuito de Cadetes
Entroncamento, 8-3-2015

CLASSIFICAGAOMASCULINA CADETES- A- POL DESP REGIONAL

Masc., 12 anos

1. Paulo Vakulyuk 03 CNTN 1011
4 400 Llv &:75.20 1. 100 Ly 710040 1 V00 EsH-71.43: 1 100 Ga1E4T

2. Luis Afonso Lopes 03 VS 892
- 400 LIv 538 TR 2 190 Ly 112687 2z 100 Esli24.85 1 100 Erut 35, 75

3. Guilherme Pereira Coutinho 03 VS 812
a 1060 1w 1 00 B, 4000 Liv BiE2.04 2 00 G 2R A2 4 160 Extt EQ.E_S

4. Diogo Bernardo, Tome 03 CChsM 7983
4 400 Liv 54020 4 100 Ly 11686 e 100 Griif 38.80 fi 100 Ext 101,22

5. Rul Chagas Alvea 03 VS 778
a ADD Live 5136 =) 100 Ly, 118 10 ] 100 Eq1-2@d.ra 3 100 Brgt 47,00

. Joao Ricardo Vieira 03 SFGP 701
& 100 Ly 1 406.08 11 400 Lew E17300 . 100 Esi1:30.80 B, 100 Coyt:34 44

7. Diogo Miguel Matreno _ 03 CNTN 678
T 400 Ly 5 58,32 8 100 Ly 12067 a 0 Esi] 3445 4 108 Dot 3208

B, Goncalo Magalhaes Cristovao 03 AVDA 629
1R ADD LIvE 18,73 Lk | 100 Ly 1 32.79 a 100 Es1130.68 7 100 Con1:35.08

9. Joze Oliveira Cordejro a3 CCOsM 627
' B 400 LiwB.02.28 8. 100 Ly 120042 13 10D ESiT:30.04: T 160 Bru 5333

10. Pedro Maria Santana 03 CNTM 580
10 _1Dl.'| Esl135.53 4 100 Brul 45.08 18 4om i w845 80 14 160 Liv 1:26.51

11, Miguel Monsanto Cotnm 03 VS 556
10 Ao Live 1185 T4 100 Ly 1,26.77 8. 100 Brul:53 60 18, 100 Enti43.76

12. Joao Monteiro Rodrigues 03 SFGP 536
14 A0 LivB.d4 18 15 100 Ly 12682 1% 100 Esn:aany B 100 Gt d0, 23

2. CONTEUDO DO ESTAGIO (Ao abrigo da Politica Desportiva Regional)

¢ Modelo técnico (nado, partidas, viragens)
e Auvaliagdo da técnica do nado

e Intervencéo técnica



2° ESTAGIO DE CAPACITACAO DE CADETES

PARTICIPACAQ DOS TREINADORES

Ao abrigo da Politica Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realizagdo
dos estagios de Cadetes, estdo convocados os treinadores dos atletas convocados ou, em
substituicdo, outro nomeado pelo Clube do atleta.

CONFIRMACAO

A confirmacéo das participac@es dos atletas e 0 nome dos treinadores tém de ser enviadas até
as 19 horas do dia 15 de Abril de 2015 para a ANDS.

. TRANSPORTE E ALIMENTACAO DOS ATLETAS

Transporte a cargo dos clubes e alimentagdo a cargo da ANDS.

INFORMACOES ESTAGIO

LOCAL ESTAGIO: Piscinas Municipais de Vila Nova da Barquinha
Coordenadas: 39°28'13.7""'N 8°26'22.3"W  39.470473, -8.43953
DATA: 18 de Abril de 2015.

LOCAL E HORA DE CONCENTRACAO: 08H45

EQUIPAMENTO: Solicita-se aos nadadores e treinadores participantes no estagio de
capacitacdo de cadetes para levarem material para ginasio (calgdes, t-shirt, sweatshirt, meias e
calcado apropriado), assim como material apropriado para treino de agua (Fato de banho,
touca, 6culos e chinelos).

Em anexo: Extrato do documento Politica Desportiva Regional da FPN.

O Presidente

DOCUMENTO ORIGINAL ASSINADO E
ARQUIVADO NA ANDS

(Jo&o Luis Loureiro)
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Feperacio PORTUGUESA DE NATACAO



4. PROGRAMAS

4.1. Escolas

Torneio
Técnicas Alternadas

Torneio
Técnicas Simultaneas

Torneio
Técnicas Combinadas

Costas: 25, 50 e 100 metros
Livres: 25, 50 e 100 metros
Estafetas: 25 e 50 Cos e Liv

Brugos: 25,50 e 100 metros
Mariposa: 25,50 e 100 metros
Estafetas: 25 e 50 Bru e Mar

50 Mar.Cos e 100 Mar.Cos
50 Bru.Cr e 100 Bru.Cr
100 Estilos

Estafetas: Estilos

Os programas de cada Torneio devem incluir todas estas provas. A sua

organizacao deverd corresponder da melhor maneira as necessidades de

cada AT.

4.2. Cadetes

4.2.1. Programas competitivos

100 Mariposa

100 Mariposa

100 Marinosa.Costas 100 Costas 100 Costas
posa. 100 Brugos 100 Brugos
100 Brugos.Crol . )
Cadetes A 200 Livres 100 L!vres 100 L!vres
. 400 Livres 800 Livres
4x50 Estilos . ,
Ax50 Livres 100 Estilos 200 Estilos
4x100 Livres 4x100 Livres
4x100 Estilos 4x100 Estilos
50 Mariposa 100 Mariposa
. 100 Costas 100 Costas
50 Mariposa.Costas 100 Brugos 100 Brugos
50 Brugos.Crol 100 Li 100 Li
Cadetes B 100 Livres Ivres lvres
. 200 Livres 400 Livres
4x25 Estilos . .
Ax25 Livres 100 Estilos 200 Estilos
4x50 Livres 4x100 Livres
4x50 Estilos 4x100 Estilos
Notas:

*1 - Cada elemento da estafeta nada 100m Estilos

*2 - 12 e 22 elementos nadam 25m Mar+25m Cos, 22 e 32 elementos nadam 25m Bru+25m

Crol

*3 - Cada elemento da estafeta nada 100m Estilos



Passam a ser de ambito Nacional e da responsabilidade da FPN, incluindo
concentrac¢ao de treino e estagios.

5. ESTAGIOS DE CAPACITAGAO TECNICA

As datas, locais, e responsabilidade de organizagao de cada um dos
estagios devem ser explicitamente indicados no calendario regional de
cada uma das Associagoes Territoriais, que deve ser enviado a FPN até ao
final do més de Setembro de 2014.

Os relatérios dos estagios devem ser enviados por cada Associagdao que
organiza o estagio a FPN até 1 més ap0ds a realizagao dos mesmos, de
acordo com as indicagdes que se apresentam de seguida neste
documento.

Relativamente aos estagios organizados em conjunto por diferentes
Associag0es Territoriais (Estagios de Infantis), recomenda-se o minimo de
um estdgio organizado por associagao territorial, devendo as associa¢des
definir previamente (até final de Setembro de 2014), as datas, locais e
responsabilidade de organizacao dos mesmos (obrigatoriedade de definir
a data no Calendario Regional respetivo).

Relativamente aos estagios de Juvenis, o estagio de capacitacdo 1 serd
organizado pela Associacao Territorial responsavel pelo Torneio Zonal de
Juvenis, enquanto o estagio de capacitagao 2 sera organizado pela FPN-
GACO, de ambito nacional (e ndo mencionado neste documento). Havera
ainda uma concentragdo de treino para os nadadores Juvenis, de ambito
Inter-Territorial.

5.1. Cadetes
® 3 estagios (1 dia, 2 sessbes — manhd/tarde), apds o Torregril,2e 3
®  Por Associacdo Territorial (13)
® 24 nadadores (12 masculinos, 12 femininos) + 4-12 (critério técnico DTR)*

® 24 Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + 4-12*

13



* Por proposta dos DTRs, podem ser incluidos, adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos
critérios abaixo indicados, outros nadadores que apresentem caracteristicas técnicas, morfoldgicas, de
experiéncia competitiva, entre outras situacdes, por exemplo, como forma de incluir nadadores de
todos os clubes envolvidos (representatividade dos clubes), de acordo com a politica de incremento
desportivo neste escaldo de formagdo. O nimero de nadadores a incluir depende da disponibilidade de
cada Associagdo Territorial e dos objectivos apresentados.

®  (Critérios de selecdo:
®  Estagio 1: Resultados do Torregri 1

®  Somatorio do tempo nas duas provas combinadas (100MC, 50M-
50C; e 100BCr, 50B-50Cr)

®m  Estdgio 2: Resultados do Torregri 2

®  Pontuacdo FINA no somatério das provas de 400L, 100Est, e
duas provas de 100m (M, C, B, ou L).

®  Estagio 3: Resultados do Torregri 3

B Pontuacdo FINA no somatério das provas de 800L, 200Est, e
duas provas de 100m (M, C, B, ou L).

®  Pressupostos FPN:

®  Certificacdo de cada estagio com 0.5 UC para a renovacdo da cédula de
graulell.

®  QObrigatoriedade de estar presente no estagio um treinador do clube do
nadador convocado.

® A auséncia nos estdgios implica a exclusao do nadador e treinador dos
estagios seguintes e nas acoes organizadas pela AT respetiva e pela FPN
na presente e na época seguinte.

5.2. Infantis

B 2 estagios (1.5 dias, 3 s es — manh3/tarde/manh3, o de/manhd/tarde)

B |nterterritorial (6):
B ANNP, Minho, ARNN
® ANC, ANA, ANDL

= ANL, ANDS
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estagio Zonal (1.5 dias, 3-4 sessdes — manhi/tarde/manha ou tarde/manh3/tardg
daQesponsabilidade da AT que organiza o Torneio Zonal

m QWata: 10 e 11 de Janeiro de 2015 ou 17 e 18 de Janeiro de 2015
= 7ok (2):

n AINP, Minho, ARNN, ANC, ANA (organizacdo ANAveigy 10 e 11 de
JaM@iiro de 2015)

= ANDL, Y@L, ANDS, ANIC, ANALEN, ANALG, Maddfa, Acores (organizacado
ANLeiria, Q@ e 18 de Janeiro de 2015)

® 56 nadadores (28 ma@ulinos, 12 A e 12 B + 4 mg#¥ pontuados); 28 femininos,
12 A e 16 B) a nivel nacNal (com posterior djg#5ao por ambito Zonal).

®  Critérios de selecdo:
B Resultados do Torneio Z8@al d@luvenis (12 a 14 Dezembro 2014)

® 2 nadadores com 1y pontuagao FINA em cada uma das
especialidades (#90-2008@4, 100-200C, 100-200B, 100-200L, 400-
800/1500L, 2Q8F400Est; séq@cionar a prova mais pontuada de
cada um dee conjunto de eQQecialidades), bem como os 4
nadadorg®mais pontuados (4 j0@gnis masculinos,
indepgMlentemente do escaldo, W& ndo tenham sido
selegOnados com o critério anteriorN\@4 nadadoras juvenis B
s pontuadas (este numero serd alar§@do caso os nadadores
stejam selecionados em mais do que um¥especialidade).

Os nadadores sao distribuidos em funcdo da aN@a territorial,
independentemente do nimero de nadadores eN@cada Zona.

B PregpUupostos FPN:
B Presenca nos estagios do DTR da AT com nadadores envolvidos.

®  Coordenacdo do estdgio entre DTN/FPN e DTRs envolvidos, sendo a
responsabilidade de organizacdo do DTR da AT que recebe o estagio.

5.4. Conteudos
®  Cadetes

®  Modelo técnico (nado, partidas, viragens)
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®  Avaliagdo da técnica de nado
B |ntervencdo técnica

tis e Juvenis

lo técnico (objectivos referidos nos Cadetes)

B Avaliacdo aracteristicas individuais

B Dados antr C, envergadura, altura

sentado)

B Estimativa da estatur idade, peso, altura, altura dos pais

5.5. Relatorio
Deve ser enviado um relatério, contendo obrigatoriamente os seguintes pontos:

B Resumo do estagio, com a descricdo das atividades desenvolvidas, indicando: data,
local, numero de participantes (nadadores e treinadores) e breve reflexao dos
trabalhos.

B Listagem dos nadadores selecionados, indicando a ordenacdo dos mesmos, pelos
critérios de selegdo indicados (apresentando pontuagdo FINA ou somatodrio de
tempos), devendo mencionar também aqueles selecionados adicionalmente pelo
DTR (Cadetes, com breve justificacdo da opcao) e os da quota regional (Infantis).

® Quadro em Excel, com as varidveis avaliadas em cada nadador (documento a enviar
pela FPN-GACO a todas as Associagdes Territoriais, até ao final de Outubro de
2014).

B Relatdrio Individual de cada nadador, com as varidveis avaliadas, indicando dados
absolutos e relativos (normalizados a média regional e nacional, segundo
documento a enviar pela FPN-GACO a todas as Associagdes Territoriais, até ao final
de Outubro de 2014), que deve ser entregue por cada associacdo (DTR) ao treinador
responsavel pelo nadador.
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